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Att gora i Stockholm i
januari

Vinter och kallt i huvudstaden — perfekt lage att boka in teater- och restaurangbesok.
Ebb i kassan? Byt finkrogen mot snabbmat pa gourmetkockars vis.

Har ar Allt om Stockholms tips pa skoj och spannande saker att gora i Stockholm i
januari.

INFO
Cirkustipset: Harhdngning i Orionteatern
Gyno-f(ks Katarina Bangata 77 , Stockholm

Tel: +4686438880
ORIONTEATERN | nya girl power-cirkusen pa e

Orionteatern utdvar en av artisterna konsten
harhangning. En annan sjunger med tva roster
samtidigt. Las mer héar
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| Q Vad séker du? SOK Vad vill du hitta pa? '
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BOKAHAR
NYHETSBREV
Vill du ha de hetaste tipsen om vad som hander i stan?
Signa upp dig pa vart nyhetsbrev har
Hargangning &r en gamm frénKina. Foto: Einar Kling Odencrants email
Hon hanger i haret — for att
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Nya girl power cirkusen bestar bara av kvinnor.

En av artisterna utévar konsten harhdngning. OM GYNOIDES

— Det kinns som att nidgon drar dig i haret och Gynoides har varidspremiar pa
hela kroppen foljer med, sager harhingerskan 8."°"teatem. gen & jantisr] 2070.
. if-power cirkusen gar att se pa
och cirkusartisten Laura Lippert. Orionteatern fram till den 24
januari. Darefter &ker cirkusen ut
annons pa en internationell turné.

Forestallningen &r en timme och
15 minuter lang.

Har kan du lasa mer om

P

o,
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KryssnmgHe'Isingfors med
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SILJA LINE /3

Den 6 januari 2016 har cirkusen Gynoides premiar pa Orionteatern i Stockholm.
Regissoren kallar cirkusen for Girl power-cirkus och alla pa scenen &ar kvinnor.

— Genom att satta kvinnlig styrka i centrum vill vi dels bryta oss loss fran de
stereotyper som kvinnor ofta uppmanas uppratthalla i cirkusvarlden och ocksa ge
ett alternativ till hur kvinnor generellt portratteras i samhallet. Férestéllningen ar
tillsammans med musiken gjord som en hyllning till kvinnors kraft, sager regissor
Marie-Andrée Robitaille.

"Det gor ont”

En av artisterna ar Laura Lippert som agnar sig at konsten harhangning. Hon
hanger med haret fastsatt i en stor krok och utfér akrobatiska konster samtidigt.

— Det kanns som att nagon drar dig i haret och hela kroppen féljer med. Det kravs
massor av traning for att kdnna sig saker och trygg, och efter ett tag sa vanjer man
sig faktiskt. Men det gor fortfarande ont. Mind over matter, sdger Laura Lippert.

Liknar inget annat

Den som tror att harhangning ar ett nytt fenomen har daremot fel.

— Harhangning ar flera hundra ar gammalt och kommer ursprungligen fran Kina.
Det ar en traditionell diciplin inom cirkus, men jag har utvecklat nya satt att hanga
och att réra mig pa. Jag ar stolt dver mitt nummer, det liknar ingenting man sett
innan av harhangning.

Maste man ha tjockt har for att hanga i haret?
— Nej, det kvittar, s& lange du ar frisk och halsosam, sager Laura Lippert.

LOUISE ASTROM
louise.astrom@aos.se
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